Naslov programa: OSNOVE PREZIVETJA V NARAVI

Vsebina:

Dijaki se bodo udelezili pustolovskega vikend tabora, ki je sestavljen iz kom-
binacije sposobnosti prezivetja v naravi in pustolovskih nalog. Glavni namen
takSnega vikenda je dijake postaviti na preizkusnjo ter jih povezati, da bodo

skupaj delili nepozabno avanturo.

Naucene spretnosti jih bodo povezale z naravo in s koreninami nasih predni-
kov. Dijaki bodo med drugim pridobili naslednja znanja in izkusnje, s kate-
rimi bodo spoznali osnovne izzive prezivetja v naravi:

- zgradili zavetje za nujno prezivetje,

- naredili komplet za izdelavo ogrodja za prizig ognja,

- spoznali vec o sledenju zivali za prezivetje,

- prepoznali in zbrali divje uzitne rastline,

- precistili vodo in jo prekuhali z vrocimi kamni,

- naredili primitivno past,

- se naucili orientirati s kompasom in z zemljevidom,

Cilji:

- spoznavanje darov narave in njene skrivnosti,

- razvijanje zivljenskih znanj in spoznanj,

- razvijanje sposobnosti sodelovanja v skupini,

- razvijanje samostojnosti in samozavesti,

- spodbujanje uzivanja v naravi,

- soznavanje lokalne flore in Zivalstva,

- spoznati uzitne in zdravilne rastline in njihova uporaba,

- spodbujanje doZivetja sveta brez mobitela in racunalnika.

Pogoji za vpis: vsi dijaki, ki so zeljni novih dogodivscin.

Nacin izvajanja: en strnjen vikend (petek po pouku do nedelje).
Trajanje (ur): 24.



Kraj in ¢as izvedbe: Sentvid pri Sti¢ni, dolenjska, od septembra do konca ok-
tobra in od maja do konca junija.

Stroski: cena spanja vkljucno s prehrano (dva polna penziona) je 49,00
EUR/dijaka, v ceno niso vsteti stroski prevoza.

Velikost skupine: najve¢ 15 dijakov za posamezen termin.

Nosilka programa: Polona Rajher, prof.
Prijava: polona.rajher@gmail.com



